450 g

Glutamina + hmb estimula la sintesis de proteinas, ayuda a
perder grasa corporal, acelera los tiempos de recuperacion
muscular, aumenta la fuerza, el vo2 max y la resistencia.

Esta dirigido a deportistas y/o atletas de alto rendimiento
que busquen mejorar su estado fisico, vitalidad, rendimiento y
masa muscular.

La anica forma de lograr el cuerpo que deseas es llevondo una
vida saludable. haciendo ejercicio constante y llevando una
buena alimentacion. 80-100 mg por kg de peso corporal cada
dia es una cantidad optima. debes dividir la dosis diaria en dos
o tres porciones iguales y tomar estas raciones distribuidas
en el dia.

Se recomienda tomar una de las porciones diarias de
glutamina + hmb una hora antes del ejercicio para ayudar a
reducir el dario muscular y otra dosis inmediatamente
después del entrenamiento.



Informacion Nuiricional

Tamano por Porcion 10 g (1 Cucharada)
Porcion por Envase 45 Aprox.
o Vr
10 g Derio
Calorias 5 1% |
Caloriosdelagrasa 0g *
Grasa Total 0Og 0%
Grasa Saturado Og 0%
Colesterol 0 mg 0%
Carbohidratos 29 0 %
Proteina 09 0%
Glutamina 69
HMB 1 g




