23g PROTEINA POR SERVICIO
1.5 HMB POR SERVICIO
2g GLUTAMINA POR SERVICIO

2qg CREATINA POR SERVICIO
- PRESEN S

[

PHASE 10 tiene una exclusiva formula que combina proteina
Whey de rapida absorcion, proteina de huevo (Albiumina) de
absorcion media y caseinato de calcio de lenta absorcion, todo

esto con la fuerza anticatabdlica del HMB hacen de PHASE 10
el mejor producto que existe actualmente en el mercado.

La unica forma de lograr el cuerpo que deseas es llevando una
vida saludable, haciendo ejercicio constante y llevando una

buena alimentacion. Lo aconsejable es tomar un scoop de
PHASE 10 antes de dormir.




Informacion Nutricional

Tamarfrio por porcién 1 Scoop (449)
Porciones por Envase 30 Aprox.
% Vr
44 gr Diario
Calorias 147 7,5%
Calorias de la grasa 27 ¥
Grasa Total 3gr 5%
Grasa Saturada 1gr 6%
Colesterol 15 mg 20%
Carbohidrato 12 gr 9%
Fibra Dietaria 3 gr 12%
Azucares 2 gr

Proteina 23 gr 40%
Vitamina A 3200 Ul 64%
Vitamina C 60 mg 100%
Niacinamide 180 mg 45%
Biotine 70 mg 100%
Rivoflavine 90 mg 75%
Sodio 50 mg 3%
Potasio 70 mg 2%
Glutamina 2gr -
Creatina 2gr i
HMB 1,5 gr s
Calorias por gramo:

Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4
valores diarios en una dieta diaria de 2.000 calorias




